
25 AÑOS EN

H E R R A M I E N T A S  D E  C O M U N I C A C I Ó N

Guía II: La radio y el podcast como 
herramientas de construccion de paz

1.



Como ya lo habíamos trabajado en la guía 
anterior “Aprender a comunicar para 
construir escenarios de paz” existen 
diversos medios de comunicación con los 
que podemos incidir en nuestras 
comunidades y construir escenarios de paz. 
Uno de los más efectivos, por su largo nivel 
de alcance y apropiación cultural en las 
comunidades, especialmente rurales, es la 
RADIO. Nuestros padres, madres, abuelas y 
abuelos, se han informado a través de las 
historias que llegan en formatos sonoros a 
todos los rincones del país, mientras 
trabajaban en el campo, preparaban los 
alimentos y cuando nos íbamos a dormir. 

En esta oportunidad te vamos a introducir a un concepto muy actual, 
que surge de la radio, pero que ha trascendido las emisoras, para ser 
una herramienta de comunicación muy valiosa, en internet y redes 
sociales: EL PODCAST. Tal vez no entendemos con claridad este 
término que se ha vuelto muy popular en la actualidad, ni de dónde 
surge, por eso debemos remontarnos a la historia. 

2.

El término PODCAST surge 
de un largo proceso de 
desarrollo de la radio

La radio, desde sus orígenes, ha 
sido un medio de comunicación, 
caracterizado por la emisión en 

vivo. Pero poco a poco se ha 
tenido que enfrentar al cambio 

de la tecnología: el internet.

Las nuevas tecnologías, como el 
internet, forzaron a que la radio 

transformara su formato 
análogo a uno digital, dando 

paso a la “radio digital” o 
“radio online”, mejor 

denominada como “podcast”.

Lo anterior no quiere decir que los 
formatos para radio hayan dejado 

de existir. Estos se han acomodado al 
contexto del mundo contemporáneo 

para continuar con su propósito: 
informar y contar historias en 

diferentes lugares por medio del 
sonido, cruzando las fronteras de 

tiempo y espacio.



Así surge el PODCAST, 
pero ¿qué es?

3.

Son emisiones o episodios que se graban en 
formato de audio. Estos buscan dar a conocer 
o comunicar un tema específico. Su diferencia 
con la radio análoga es que, los episodios 
grabados, se comparten en plataformas 
digitales y quien los escucha puede acceder 
a ellos en cualquier momento, una y otra vez. 

Ahora que ya conoces más sobre esta herramienta de 
comunicación, te invitamos a leer los siguientes pasos … 

¡Prepárate, construirás tu propio podcast!

En la guía 6 titulada “Promotores de la NO violencia, construyendo 
reconciliación”, conociste conceptos y realizaste ejercicios que te 
ayudaron a convertirte en un promotor o promotora de la reconciliación 
en los siguientes escenarios:

Escenario 
de la Casa 

Común
Escenario 
Personal

Escenario 
Familiar

Escenario 
Escolar

Escenario 
Comunitario

Elige uno de estos escenarios y responde las siguientes preguntas:
¿Qué te gustaría contar y por qué? Recuerda que debe estar enfocado en 
cómo reconciliarnos o en la construcción de escenarios de reconciliación.

Ejemplo: Si escoges el escenario de la casa común, puedes contar historias o 
hacer un podcast sobre la capacidad que tenemos los jóvenes para 
reconciliarnos con la Madre Tierra, dando a conocer las diferentes formas 
que existen para cuidar de ella. Esto es importante porque podemos dar 
ejemplo e invitar a los demás a tomar acciones. 

Escribe qué te gustaría narrar en tu podcast:



Debes buscar a un experto o experta en el tema elegido.  
Recuerda que alguien experto, es quien conoce mucho un 
tema ¡No tengas miedo de buscar a tus abuelos, abuelas y 
mayores de la comunidad! 

¡No olvides formular tus preguntas! Al realizar la entrevista, 
debes ir preparado con los interrogantes que tienes sobre el 
tema. Plantea unas dos o tres preguntas y graba las 
respuestas con la grabadora de voz de tu celular. 

4.

Es tu momento para elegir el formato de tu podcast. El formato, 
determinará cómo será tu programa, con cuántas personas necesitas 
contar y qué insumos requieres para narrar tu historia. Marca con una X el 
formato que deseas trabajar, Recuerda que solo debes seleccionar UNO 
de los formatos que aquí te mostramos: 

Entrevista

¡Aquí tu eres quien narra la noticia! Vas a dar a conocer 
hechos actuales que suceden en tu comunidad. Narrarás un 
suceso que se lleva o se llevó a cabo en relación a tu tema 
elegido ¿cómo hacerlo? 

Busca un lugar sin mucho ruido y graba tu voz con un celular. 
Responde las siguientes preguntas: ¿cuál es el hecho? 
¿quiénes participaron? ¿dónde sucedió? Remitete a las 
personas involucradas (o que tengan información al 
respecto) hazles estas mismas preguntas.

Informativo



5.

En este formato tu eres el presentador y tienes unos invitados 
o invitadas ¡Es como un programa radial! Puedes invitar a 
otras dos personas a que charlen contigo sobre el tema 
elegido. Las y los invitados deben ser personas que conozcan 
el tema, que tengan opiniones, información o conocimientos 
valiosos. Tu como presentador realizarás preguntas y 
promoverás la conversación entre ellos y ellas. 

Panel

Aquí te grabarás a ti mismo o a ti misma hablando sobre el 
tema elegido. Para ello debes informarte bien y estructurar lo 
que dirás. Presenta el contexto, menciona sucesos o acciones 
relacionadas, luego habla sobre tu opinión al respecto y 
termina dejándole una valiosa reflexión a tus oyentes.
Ejemplo: Primero hablaré sobre el daño que hemos hecho a 
la Madre Tierra, luego qué acciones debemos tomar, por 
qué es importante y lo necesario de reconciliarnos con ella.

Individual

Recuerda grabar el podcast, en uno solo audio, o en diferentes 
audios si te equivocas. Nosotros te ayudaremos a editarlo, es 

decir, a unir todos los audios, con todo y música de fondo, para 
que los puedas compartir en diferentes plataformas y a través 

de la radio. Estos audios los puedes enviar, vía WhatsApp o 
correo electrónico, a tu asesora del JRS Colombia. 

Es el momento de planear cómo harás tu podcast ya que has elegido el 
formato ¡Sigue los siguientes pasos!

Ponle un título a tu podcast y graba el nombre con tu grabadora 
de voz: _______________________________________________

Enuncia quienes serán tus entrevistados o invitados: 
1. _______________________________________________
2. _______________________________________________
3. _______________________________________________



6.

¿Cuál es tu temática y cómo la vas a desarrollar? Acá te invitamos a 
dividir el podcast, independientemente del formato, en introducción, 
desarrollo del tema y desenlace.
 
Introducción (Es dónde te presentas, presentas a tus invitados y la 
temática qué vas a trabajar. También puedes mencionarle a tus 
oyentes qué van a escuchar). 

  

Desarrollo del tema (Acá es donde presentas las respuestas de tu 
entrevistado o hablas del tema o comienza la discusión con tus invitados)

Desenlace (Para cerrar puedes dar tu opinión o presentar las conclusiones 
de la discusión o entrevista que realizaste. Es importante que agradezcas 
a tus oyentes por escucharte y los invites a oir un próximo episodio)

Si vas a hacer preguntas, escríbelas acá: 



7.

Te invitamos a responder la siguiente pregunta. Usa la grabadora de voz 
de tu celular o la opción para grabar notas de voz en WhatsApp ¿para ti, 
por qué es importante la reconciliación y qué puedes hacer día a día 
para lograrlo contigo, tu familia, la comunidad y el medio ambiente?

No olvides enviarle este audio a tu asesora, vía WhatsApp. Con tus 
mensajes construiremos una pieza radial que saldrá por la emisora más 
popular de tu región. ¡No te quedes por fuera!

Antes de grabar calienta tu voz (masajea tu cara, lee rápido y luego lento, 
vocaliza e hidrátate).

Determina el tiempo de tu podcast, puede ser de máximo cinco minutos.
 
Puedes grabar con tu celular, computadora o con una grabadora de voz.

Intenta grabar en un lugar donde no se escuchen muchos ruidos 
externos (carros, gritos, voces de personas o animales). 

Practica varias veces antes de grabar. Puedes escribir lo que vas a decir 
y leerlo varias veces. Así será más fácil no equivocarse. 

Puedes grabarte por partes, nosotros te apoyamos en la edición. 

Si tu quieres editarlo, hay aplicaciones que te permiten hacerlo totalmente 
gratuitas que puedes descargar en tu celular.  

Tips a la hora de grabar Nuestros podcast

Ahora te invitamos a ser parte de un podcast colectivo 
que construiremos entre todas y todos

¿Cuál será la duración estimada de tu podcast, después de estructurarlo? 


